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Abstract 

 

This present research addresses the media agency of Tehran women in the 

cognitive warfare field on the Instagram platform during the 12-day war period. 

This study was conducted using a qualitative approach and thematic analysis 

method (Brown and Clarke model). The unit of analysis included content produced 

by 20 women residents of Tehran during the 12-day war period, who were 

purposively selected and coded using MAXQDA 2024 software. The findings led 

to the identification of 6 general themes among women as symbols of national 

cohesion; emotional and psychological resilience; social reconstruction; the bond 

between Iran and women; macro-level education of the new generation; and 

psychological strategies for calmness. The results showed that Tehran women, by 

moving beyond the passive victim role, acted as strategic agents and, through 

producing smart "counter-narratives," contributed to neutralizing the enemy’s 

terror goals, reconstructing social cohesion, and protecting the community’s 

cognitive boundaries. 
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  ی جنگ شناخت دانيدر م یزنان تهرانای رسانه  یکنشگر  چگونگیبه    پژوهش حاضر:  چكيده

و    یفيک  كردیمطالعه با رو  نی. اپردازدیمروزه   12در بازه زمانی جنگ   نستتاررا یدر بستتر ا

  ی حتوا شتتامل م  ليمضتتنون دمدب براون و ککر ا انما  شتتد. واحد تحل  ليروش تحل

بود که   روزه  12جنگ    ینفر از بانوان ستتاکن تهران در بازه زمان  2۰توستت     دشتتدهيتول

  یکتدرترار  اMAXQDA 2024د  2۰24کيودا  مكس ادزارصتتوره هتددننتد انتوتاا و بتا نر بته

آوری تاا؛ زنان به عنوان نناد انستما  ملیعا  مضتنون   6  ییمنمر به شتناستا  هاادتهی.  دیررد

و   ؛نگر نستتتل جتدیتد آموزش ککن  ؛پيونتد ایران و زنتان  ؛بتازستتتازی اجتنتاعی  ؛عتاففی و روانی

  ی با عبور از نقش قربان  یزنان تهران دادنشتتان    جیشتتد. نتا راهبردهای روانشتتناختی آرامش

هوشتنندانه،    «یهاتی»ضتدروا  ديعنل کرده و با تول  کیاستتراتژ  یعنوان کنشتگرانمنفعل، به

از   انتيو صت   یانستما  اجتناع  یادكنانه دشتنن، به بازستازاهداف هراس  یستازیضتنن خن 

 .  کرده اندجامعه کنک    یشناخت  یمرزها

  ، ی ز گ   هر ا    ،ایرسگگگ  گ   یکنشگگگ    ،یشگگگنگ     روزه، جنگ 12  جنگ   :هتادواژهيت کل

   ل یجیمق ومت د  نس  گ ام،یا
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 و بيان مسئله  مقدمه.  1

را   یالمللنیدر عصگ  ا رگ ، شگ  ح هت فن ون ورا   در ع اگ  ارهت   ن،  ر ه من زع ن  

  ی  ت د    و ح   ک و   ه   یه دا یدر م  ی وزیدگ گ   ک ده اسگگتا اگ  در گتشگگ  ،    ی   کل

ظر ر ک ده   دهیچیو   نی    یاعن ا  ع اگگ     «یام وز »جن  شگگن     شگگد،یم  دهیسگگنج  ی ظ م

  تی هفک  جمع  هیشگ   ییو ها  ه تیذهن   ی لک  هسگ   ن،ی   اشگا ل سگ زم  دفاسگت ک  در ن ، ه

  ک شگد ی لک  م  سگت،یمر جم هنر     د ت ل ا  شگ ر   و  گ  دا    د،یجد  می  رادا  نیهدف اسگتا در ا

ک ده و  گ    یرا دسگگگ کگ ر  یشگگگنگ     ینگدهگ یو ن  ،یارهتگ    نی    یهگ یاز ونگ ور  ی یگ گ   ر ه

 (اMiller 2023)  کند  یرو  ر ج مع  را مرندس  ،ی مع و  ی ر ده   یس زثت نی 

دا سگگگتا در جن     یتیسگگگاح از جن  ه ک  نیه  و  یهک مز  ه ا یشگگگکز از  ت د را م نیا

و    یکیزیو  دا یزم   م   د ت ل کن  ل هم  یاو رسگگگ     ی ظ م  یا زاره   قی   هلف    ا ی  ز  ،یتیه ک

  ی دگیگچیاز »   ی یگ گ   ر ه  یتی گ ر  ح، جنگ  ه ک  نیدر ا (اHoffman 2007)  هسگگگ نگد  یروا 

     ی گتاریو هأث  یا  لال شگگگن     ج دی   د ت ل ا  «،ی   »مناق    کسگگگ    م کزو ه   «یاشگگگتک 

  دا  یم  ،ی(ا ام  در جن  شگن   1۴۰1  یو راج  یج مع  هدف اسگت )او   ر  یدسگ   ه مت سگت ه 

ادراک    تی یمد  ،یی   درو  ذهن ا سگ   من قز شگده و هدف     یکیزیو  ی ی ت د رسگم   از جا او

 (اClaverie & du Cluzel 2020) است یجمع  یو   وره 

دهد ک  جن  شگن   ی اگ و   معا ف    دسگ ک ری ا لاع ن  یسگت، ما لع ن ا ی   شگ   می

شگ دا در ه  معن سگ زی اج م عی و   زنرایی ادراک ن جمعی م     می لک     و اینده ی عمیق

کند ک  هدف ااگلی عملی ن شگن   ی، هأثی گتاری    ( هأکید می2۰23این   ر  ح، م رسگلی )

ه  و رو  ره ی اج م عی اسگتا    این ا ل، ج مع  دهی    یضگ ونشگی ه هفسگی  وایعیت و جرت

هگ  هلقی ک دا از منظ   گ هل   کننگدگگ   منفعگز  یگ مای از دریگ وگته ا  اگگگ وگ   مجم عگ هگدف را  می

هگ ی روزم ه و و اینگدهگ ی مگداوم  گ ز مگ یی و  (، معنگ  و ه یگت اج مگ عی در  سگگگ   کن 199۰)

رو، کنشگگگ  ا  اج مگ عی یگ در گد از   یق ه لیگد و گ د  ازاین  گی  گد  گ زه لیگد شگگگکگز می
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ه ی  ه ی مسگل  مق ومت ک ده و در   زهع ی  مع  ی و ه یته ی  دیز، در   ا   روایتروایت

جمعی مشگگگ رکگت کننگدا این دیگدگگ ه، ه جگ   گ  عگ ملیگت شگگگر و گدا  و  ق  ن گ   در و اینگدهگ ی  

 (اButler, 1990; Marsili, 2023د )س زه ی دیجی  ل ر وری میمق ومت روایی را در  س   رس   

ه    ای هأثی گتاری    اوک ر     اسگ ف ده اسگ  اهکیا از ا زاره  و رسگ    کنشگ  ی رسگ    ای،

این مفر م    .شگ ده ی مسگل  ا لا  میسگی سگی ی  مق  ل     روایت-عم می، ایج د هایی  اج م عی

(  ایج د ا سگج م   شگی ی   شگ مز ه لید، ه زی  و هتلیز مت  ا   ای اهداف سگ ز ده )م  ند نگ هی

 (1۴۰3) ص اللری ک سم  ی و دی  ا    ای ی ار دارداست و در مق  ز ا فع ل رس   

     زی   یسگ ی  یاگر  میو رژ   ا یا  یاسگلام  یجمر ر   یم  ن ی یمن زع  د  ،یا   یه سگ ل  در

و    یت یسگ   یه تی   اسگ ف ده از ظ و  زیاسگ ا  میشگده اسگتا رژ  یو ز شگن    وارد  یاندهیشگکز وزا

ک ر   ررا در دسگ    ی ا یشگر و دا  ا  یروا  و ا سگج م اج م ع  میمسگ ق هدف ی ار داد ِ  ،یارسگ   

و    یوج د  ی  امن  ی   هدف الق   نسگگ  گ امیدر ا  ییه  می،  مپ ژ  ن   ی ار داده اسگگتا  م      رز

  د    روزه  12در ج ی   جن     ه شگر  در او  هن    ی   ه ل  نی شگ  تیشگر و دا      قیهشگ 

شگگگده   دا    یروزم ه   اا یو ولج ک د  ز گدگ  یه اس اج مگ ع  جگ دیا  و ض یکگ   گ     یایگدام

مند  اگ رن  ظ م سگ  ،    نیدر ا  زی   ی     یااگل   یج   یه دهد ک  رسگ   یما لع ن  شگ   م

 (اElmasry 2025)  دهندیارا   م  یجن  شن    نیج  تدارا   و همس     ا ی یروا

  ت یگه س« هتع-دیگ»هرگد  ی ا  یدر هر ا ، از ال    کهیواگ ل، واکن  جگ معگ  هگدف،  گ   نیا   گ 

از  یمق ومت ه شگگگمندا  ،  شگگگ   داد د ک   گ از نگ ه  ی     ع  ی ک دا ز    شگگگر و د هر ا 

ک    نج سگتیا  (اHung & Hung 2022)  مع دفن را معک س کنند  ه ا ندیم  ،یشگن     یدسگ ک ر

ک  اسگگک ن    یمفر م  شگگ د یعن ا  »سگگلاض رگگعف «   جسگگ   م      ل یجید  یه  ل ف م  تیاهم

  ی ه  ک        رس    دهندیم ف ون ما ض ک د و اکن    کوهش  ا   ش   م ی( در  س  1985)

 Khan et al)  ا دشگگده  زیهتد  یا یا شگگ  یه ز    و گ وه  یکنشگگ    ی   ا زار مت ر  یاج م ع

 (ا2024
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م  ده اسگگگت و   یمت ر«   ی»دولت  ی دیگه  اد ز  ،یم ج د در ا زه جنگ  شگگگنگ      نیگاد 

 ,.Paziuk et al) کلا  هم کز دارد  یه  سگگتیو سگگ  ن«یی»  ف        یهر جم  یا لب    راهت ده 

2025; Marsili 2023;  ا د ک  شگگر و دا     سگگ    دا    نی   ا  یا دک  یه در وای ،  کوه (ا

و   جن  شگگن   ی عمز می کنند       در  -املان هسگگ ند   نیا  یک  نم   ااگگل -  یع د

دهی    ادراک ن جمعی و  ای   ای   زمعن سگگ زی رویداده ، شگگکزه ی رسگگ         از روایت

  کنندمق ومت دیجی  ل اس ف ده می

ک شگگگد کنشگگگ  ی روایی ز    هر ا ی در یم  ،ی لأ  ظ  نیا رگگگ     هم کز    ا   کوه 

اینسگگ  گ ام را واک وی ک ده و سگگ زوک ره ی روایی م رد اسگگ ف ده ن    را در م اجر     شگگ ای   

   ه ج     اینک  در سگگ ل   اروزه شگگن سگگ یی و هتیین کند  12ه ی   شگگی از جن    ت ا ی و هن 

ه ی ا ی  هم کز دشگمن  ،    مظل م  م ی  داد  ز    در ای ا  و   یم ل شگد  اق   و نزادی 

لتا در  سگگی ری از م ارد     ا ، نم   املان در وضگگ ی جن  شگگن   ی     ه ی ن ر    ده اسگگت

   ده ا دا    همین جرت در این  کوه ، کنش  ی ز    م رد   رسی ی ار گ و   استا

  ی  ند اگگ رن  ی کوه     شگگ ض ز  یو ع  یه   سگگ   و  یاسگگ س،   سگگ  ااگگل  نی   ا 

 :ش  دیم

روزه در وض ی جن     12ز    هر ا ی در   زه زم  ی جن    ایرس     کنش  ی:  یاال    س 

  شن   ی در  س   اینس  گ ام         ده است

 :  یو ع  یه   س 

در اینسگگ  گ ام    ایسگگ   ر  یه تی      از روا  روزه  12در   زه زم  ی جن     یهر ا   ز    -

  ه ی جمعی م هت     مق ومت و ا سج م اج م عی  ر ه گ و نددهی    روایتشکز  ی  ا

روایی و ارهتگ  ی در ی  سگگگ زوکگ رهگ ، از  گ   روزه  12در  گ زه زمگ  ی جنگ     یهر ا   ز گ    -

 اس ف ده ک د د   دهی    همتس  ی اج م عیاینس  گ ام   ای ه لید معن ، ا  ق ل ااس س ن و شکز

در   زه زم  ی جن     یه سگ  ز    هر ا   در اینسگ  گ ام  دشگدهیه لای  رسگ     یه تیدر روا -
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 منعکگ شده است   دیروزم ه، ااس س و ام  یاز ز دگ  مف هیمی    ،روزه  12

 . مبانی نظری2

ه ی ااسگ سگی« زیزی       ریسگی اسگ  ار اسگتا این  ظ ی    کوه  ا رگ      ظ ی  »عم م

در واکن   گ  رویک دهگ ی کلاسگگگیگا ا زه عم می شگگگکگز گ وگت کگ  عمگدهگ      عقلا یگت،  

کند ک  در ( اس دفل می2۰15وگ ی ا  ق دی و اسگ دفل مناقی هأکید داشگ ندا       ریسگی )گفت

گی ی اوک ر عم می، ای، ع ا   و ااسگ سگ ن  قشگی  نی دین در شگکزای شگتک ه ی رسگ   متی 

کنندا از این منظ ، ااسگ سگ ن اگ و    ه ی اج م عی ایف  میی  ی ارهت   ن و  سگیج کن سگ زم  

دهی ادراک جمعی و هدایت کن  عم می  ه ی و دی  یسگ ند،  لک  در ه لید معن ، شگکزواکن 

 (اPapacharissi, 2015د )مش رکت دار 

شگ  د،  ه ی اج م عی هنر  ا زار ا  ق ل ا لاع ن متسگ ح  میدر   ر  ح این  ظ ی ، رسگ   

ای     ی  د  ه ی شگتک  لک  وضگ ه یی   ای ه لید، گ د  و   زهفسگی  ااسگ سگ ن هسگ ندا ون وری

کنند و  ه ی مشگ  ک ع  فی را و اهم میگی ی هج   ه ی   اکنده و دی، امک   شگکزداد  هج   

 ,Papacharissiد )نور ه ی ااسگگ سگگی« را    وج د میگی ی »عم ماز این   یق زمین  شگگکز

2015, pp. 15–20  کننده  ی م  یسگ ند،  لک  در ه لید و  در  نین وضگ یی، ک ر  ا  اگ و   دری وت(ا

 .کنند  زه لید معن  مش رکت می

هنظیمی ع  فی« اسگگگتا       ریسگگگی مع قد اسگگگت  یکی از مف هیم کلیدی این  ظ ی ، »هم

ه ی ع  فی مش    ه ، هص وی  و  م ده ی مش  ک،    ورعیتک ر  ا  از   یق م اجر     روایت

 ,Papacharissi, 2015د )گی ادراکی جمعی شگکز میااسگ سگی و همی  ند و   عی همدسگت می

pp. 16–22 ه ا د    هق یت  ی  ده ی اج م عی، ااسگ س هعلق و ا سگج م جمعی  و ایند می(ا این

 .منج  ش د

دهی ااسگ سگ ن عم می  ه ین سگ زوک ر سگ زم  ه  مرمه ی ااسگ سگی، روایتدر  ظ ی  عم م

ه  می   ن     ی  د معن دار   ی ار  کنند، ام  روایته  او اد را    یکدی   م صگز میهسگ ندا ون وری
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ه ی دیجی  ل و اه  از ا  ق ل ا لاع ن  این رو، روایت  (ا ازPapacharissi, 2015, p. 5د )سگگ ز می

دهی    دهی ادراک ن جمعی و جرته یی   ای هفسگی  رویداده ، شگکزعمز ک ده و   ر  ح

 .نور ده ی اج م عی و اهم میواکن 

ه ی  ک ر سگگت این  ظ ی  در  کوه  ا رگگ  امک   هتلیز      ی ه لید و گ د  روایت

ه ی من شگگ شگگده در کندا    این اسگگ س، روایتع  فی ز    هر ا ی در اینسگگ  گ ام را و اهم می

دهی ه ی و دی،  لک  سگگ زوک ره یی   ای شگگکزروزه    اگگ و     زه ح هج     12دوره جن   

دهی کن   ااسگگ سگگی جمعی، هق یت ا سگگج م اج م عی،   زنو ینی ه یت ملی و سگگ زم  هم

شگده  کوه  شگ مز  شگ  دا از این منظ ، مضگ مین اسگ   ا ای هلقی میارهت  ی در وضگ ی شگتک 

نوری ع  فی،   زسگگ زی اج م عی،  ی  د ه ی ی ز       ای ا ، نم ز   سگگز ا سگگج م ملی، ه ح

گی ی و  ه ی م  ل  شگگگکزمث    جل هه ا    شگگگن   ی نرام  را میجدید و راهت ده ی روا 

 اه ی ااس سی در  س   اینس  گ ام هفسی  ک دعملک د عم م

 پژوهش  ۀنيشيپ.  3

ه ی دیجی  ل    یکی از  ه  و  ل ف مدهد ک  رسگ   ما لع ن م هت     جن  شگن   ی  شگ   می

ا دا در این زمین ، او وغ  ه ی ری  ت    سگگ  ادراک، ه یت و معن  هتدیز شگگدهه ین ع اگگ مرم

(  شگگگ   داد کگ  جنگ  شگگگنگ   ی علیگ  ز گ   ای ا ی عمگدهگ    گ  هگدف  گ زهع ی  ه یگت و  1۴۰۴)

ه ی  (    هتلیز رسگگ   1۴۰۴گی د، در ا لی ک  شگگرت زی )ه ی اج م عی ن    اگگ رن می ق 

ز    رژیم اگری  یسگ ی،    راهت ده ی الق ی هردید،   امنی و هضگعی  مق ومت در اوک ر  و رسگی

(  شگگ   داد ک  اینسگگ  گ ام  2۰25المللی  یز المصگگ ی )عم می ای ا  هأکید ک دا در سگگاح  ین

ه ی م دمی  گی ی رگدروایته ی مسگل  و شگکز  ای   زه لید روایته ا د  سگ  ی زم   میهم

 .  شد

ه ی دیجی  ل هم کز  ای ز    و  ق  روایته     ع ملیت رسگگگ   دسگگگ   دی  ی از  کوه 

گی ی از مفر م »سگلاض رگعف «  شگ   داد د ک  (     ر ه2۰2۴ا دا    ، سگلم   و رگی ) )داشگ  
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کنندا  ه ی دیجی  ل امک   ظر ر اشک ل جدیدی از مق ومت روایی را   ای ز    و اهم میون وری

( روایت دیجی  ل را ا زاری   ای هدایت ادراک جمعی 2۰2۴)  1همچنین نر سگگگ   و راینیک ینن

ا دا در گی ی یدرن  ل ف می هأکید ک دهدا سگ   و     ق  جنسگیت و سگ م ی  و هن ی در شگکز

ا د  (  شگ   داده2۰21)  2( و ک لدی ا2۰21(، اسگلامی )1۴۰۰می ح و همک را  )همین راسگ  ،   ی ی

ک  ز    از اینسگگ  گ ام   ای   زهع ی  ه یت، مق ومت   م و گسگگ    کنشگگ  ی اج م عی و  

 .کنندسی سی اس ف ده می

(  2۰23) 3ا دا   ردیک واه ی دیجی  ل   دا   ه     ا ع د ع  فی روایتگ وه سگگ م  کوه 

گی ی همتس  ی ع  فی و ام یت م ق  ز  ه ا ند    شکزه ی اینس  گ ام می ش   داد ک  اس  ری

هگ ی شگگگ صگگگی در (  یز  یگ   ک د کگ  روایگت2۰22)  ۴در شگگگ ای   ت ا  کمگا کننگدا گ  گ دو

ه ی جمعی و  سیج ع  فی  ه ی اج م عی از ساح ااس س ن و دی و اه  رو   و    ه یتشتک 

(  شگگ   داد د ک  1۴۰1شگگ  دا همچنین شگگر سگگ   ی، سگگلا  ی و  ت  ت یی لافی )منج  می

هگ ی م دا گ     ا عگ د ه ی ی، عگ  فی و  هگ ی ز گ  گ  در م اجرگ   گ   ت ا ،  ی  از روایگتروایگت

 .دلتس  ی    س زمین اس  ار هس ند

ه ی  یشگگین عمده   یکی از سگگ  ا زه جن   دهد ک   کوه م ور این ما لع ن  شگگ   می

ه ی دیجی  ل را ه ی اج م عی ی   ق  ع ا   در روایتشگگن   ی، کنشگگ  ی ز    در رسگگ   

ه ی ه لیدشگده ه سگ   ا دا    وج د این،      ی هتدیز روایتاگ رن مسگ قز   رسگی ک ده  

نوری جمعی، ا سگگج م  ز    در شگگ ای  یا  ت ا  امنی ی وایعی    سگگ زوک ری   ای ه لید ه ح

رو،  کوه   اج م عی و مق ومت شگگن   ی، همچن   کم   م رد ه ج  ی ار گ و   اسگگتا از این

گی ی از روزه و     ر ه  12ای ز    هر ا ی در ج ی   جن  ا رگ     هم کز    کنشگ  ی رسگ   

 اک شد این  لأ را هتیین کنده ی ااس سی       ریسی، می  ر  ح  ظ ی عم م

 

1 Arnesson & Reinikainen 
2 Caldeira 
3 Khardikova 
4 Gerbaudo 
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 پژوهش  شناسی. روش4

ای ز    هر ا ی در  س   جن   در  کوه  ا ر     هدف درک و هتیین عمیق کنش  ی رس   

شن   ی، از رویک د کیفی اس ف ده شده است    ا ک  هدف این  کوه  سنج  و اوا ی  یست، 

 لک  ک و  و ورم معن یی است ک  کنش  ا     یا  دیده ا س  ی و اج م عی )مق ومت روایی( 

ه یی  یچیده،  ندفی  و وا س   دهندا از ن ج  ک  جن  شن   ی و کنش  ی روایی  دیده ستت می

دهد ه  این  دیده را در   وت  تیعی   د،    زمین  هس ند، رویک د کیفی     کوهش   اج زه می

گ ایی این  کوه     متن ی   رادایم   س  تای، م رد ما لع  ی ار دهدا  ه ی رس   یعنی  ل ف م

اج م عی و    رویک د هفسی ی ا ج م شده است    رادایمی ک      ق  ز   ، روایت و هع ملان  

در شکز هأکیداج م عی  ادراک ن جمعی  و  معن   )   گی ی   ,Creswell & Poth, 2018; Flickدارد 

 (ا 2022

هتلداده  زیهتل   ی  ا رو   از  ال    1ی مضم     زه    زیه   و   یام ال ش   ی  اس س    او  

و   ی دهس زم    ،ییشن س   یمند   ا و  ظ م    ی ت ا عا ف  یمضم   روش  زیکلارک اس ف ده شدا هتل

  ی معن  در  س  ه    دی ه ل  ی  است و امک   ورم س زوک ره  یفیک   یه در داده  ییمعن   ی ال  ه     یهفس

م  ی اج م ع و اهم  ا  (اBraun & Clarke, 2006, 2021)  س زدیرا  داده  نیدر    یه   کوه ، 

ی ار گ و ند و وااد    زیم رد هتل  ی نس  گ امیا  یلزه یو ر  ه یه ، اس  رش مز  ست  شدهیگ دنور

ا  شدهیی  ز م   یارس     یه تیروا  ز،یهتل و   یدهس زم    ت،ی یمد  یمت  اه    دا   ا  نیدر 

 ن یاس ف ده شدا    ا  (2۰2۴)  2کی دامکگ  اوزاراز   م  ،یکدگتار  ند یثتت و ا  زیه  و  داده  ی  ی  ز

و ا مض م  ،یکدگتار  ندیا ل،  هفس  ینی  ز   ن،یاس   ا   ه س  ه    داده  یی ر    یو  ک مز    ر 

  (اBraun & Clarke, 2021) مضم   ا ج م گ وت زیاا ل هتل ی کوهش   و    متن  

 م    ا    ح شدا ملاک ا    ح    2۰گی ی از   ع هدومند مت نی    معی ر است و هعداد   م   

ه  و مت  ای ه لیدشده ه س  ز    س کن هر ا    د ک  در   زه  ت ا ی جن    م    ش مز  ست

ی  ی    »هن ع هدف از این گزین ، دستا  ا دروزه علی  ای ا      ی   روای ی م ف ون   دا   12

 

1 Reflexive Thematic Analysis 
2 MAXQDA 2024 
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ای روشن ش  د     س زی و راهت ده ی مق  ل روایی« و  ن ی ا لاع هی   د ه  ال  ه ی روایت

جرت نم ریا  هعمیم  ی   و اوا ی  م  ل ،   نورد  )ا می،  ه   م     کلی  سی سی  گی ی 

هتلیز مضم     ای   رسی ا رن  تق   ف/  مش ص(    ی در  و  ثتت شد   ندی ساتی 

ه ی روایی لت ظ گ دید     این ا ل، هم کز هتلیلی    س    ره ی روایی ه  و اش  اکهف ون

 ا   لب   د

گی ی کسب عمق و  ن ی ا لاع هی استا و ایند ا    ح  ه ی کیفی، هدف  م   در مناق  کوه 

ه یی گزین  ش  د ک  واجد هن ع مفر می، هم کز  ا رن هتلیلی ا ج م شد ه   سته     م   

امک   ورم فی  این اس  اهکی  معن    شندا  ه لید  و     سیز   فی  ه ی  ندساتی کن   روایی 

س زی    دازی و معن کند س زوک ره ی روایتس زد و     کوهش   کما میروایی را و اهم می

ه ی م هت  ه  و کلیدواژهه ی جس ج ی  م    ش مز هَش  ک   ل ا  را    دیت  یش  ی نشک ر کند

 اه ی     ز ش  و شتک  ارج عی ک ر  ا  وع ل   دروزه،  ست12   جن  

ج ی هکی     معی ره ی رایج روایی و   ی یی در ما لع ن کمی، از   ر  ح  در  کوه  کیفی،   

( اع ت ر تی ی از  1ک   ر ر  ُعد االی دارد: )  شد( اس ف ده  1985اع ت ر  شی لینکلن و گ    )

درگی ی   ف ی داده  یق  ی و  مدن  کوهش       و   ز ینی  مک ر  ه س  ه ،   ز  ا ی  ه  

( وا س  ی 3 تی ی    ارا   ه ای  عمیق از  س  ، زمین  و و اینده ی روایی  )( ا  ق ل 2همک را   )

م ال  کدگتاری       ثتت م ال  کی دامکگ از  اس ف ده)از   یق ایج د مسی  اس   سی روشن  

هتلیلی هصمیم ن  )(و  ی و  ۴   اس  اری  از  ا مین    از   یق  هأیید تی ی  داده(  و ه      ه  

 اکنندگ  ه ی مش رکته  از دل روایتگی ی ن شکز

اس سیت م ر ع و اض ر کنش  ا  در وض یی   لق ه    ا ، ر ورن رع یت ک مز اا ل  

ا د، هم می ه  از وض ی عم می اینس  گ ام گ دنوری شدهکندا اگ    دادها لایی را دو ندا  می

شن س یی مت م      ده استا هم کز  کوه   ه ی ک ر  ی و ه گ    ا لاع ن ی  زاس می، شن س 

این  کوه   تا  ه  ی ار داشت و ه یت ه لیدکنندگ   منش  اث   ت ده اس هنر     مت  ای روایت

ه ی دیجی  ل ا ج م  در هم می م ااز    رع یت اا ل ا لا   کوه  در ما لع ن مت نی    داده

 ا شد
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در  ره اشت ع  ظ ی: و ایند کدگتاری هدریجی و هک ارش  ده ا ج م شدا  گ از کدگتاری   س ین 

ه ی جدید مضم    م     و  ش  دمی  هک ار    ره   کلیدی  مض مین  شد  مش هده   م   ،  16– 1۴

هأیید و   فی   ر یی مض مین ار و  شد د و         ای     ی  ی    ر ر  م  ا  کنندای ه لید  میه زه

اشت ع    (،2۰21  او  و کلارک )    ی ما  ق ه ا  گی ی هعیین گ دیدا م       هم این اس س  قا   

  یو هک ار ال  ه    یا لاع ه   تی  شد،    کف   یعدد    ریمع  ایاز ن ک      یمضم      زیدر هتل

  ای شف ویت، جدولی در رمیم  ارا   شده است ک  رو د ظر ر کده  در   اوا س   است  ییمعن 

ه   ای  م    تی ی، جدول مش ص ن زمین دهدا   ای اوزای  ا  ق ل ای را  ش   میه ی  م     زه

 ا ) دو  ه یت(  یز در ادام  در  شده است

ه  مش ص ن  م    ا 1جدول  

 نوع محتوای منتشرشده  مقطع تحصيلی  سن تقریبی ردیف

روزه 12در بازه جنگ    

شاخص دعاليت 

 اینستاررامی 

ا روزه 12جنگ  ددر بازه  

ريری کلی جهت  

 دثبت سطحیا 

 ا می   ست/اس  ری م هت   8 اس  ری +  ست هتلیلی  ک رشن سی  22 1

دا شج ی   26 2

 ک رشن سی 

   ف/  مش ص  ی  ست/اس  ری م هت   6 ریلز + کپشن روای ی

 ست + اس  ری +   ک رشن سی ارشد  31 3

 کپشن هتلیلی

 ا می   ست/اس  ری م هت   1۰

   مش ص   ست/اس  ری م هت   5 اس  ری + ریلز  ک رشن سی  23 4

 ست هتلیلی + کپشن  دک  ای مدی یت  35 5

  لند 

 ا می   ست/اس  ری م هت   7

   ف/  مش ص  ی  ست/اس  ری م هت   9 اس  ری +  ست  ک رشن سی  26 6

   ف/  مش ص  ی  ست/اس  ری م هت   ۴ ریلز + اس  ری  ک رشن سی  2۴ 7

 ا می   ست/اس  ری م هت   11  ست + کپشن هتلیلی  ک رشن سی ارشد  31 8

 م  ل    ست/اس  ری م هت   6 اس  ری +  ست  ک رشن سی  25 9

 ا می   ست/اس  ری م هت   5 ریلز + اس  ری  ک رشن سی  23 1۰

   ف/  مش ص  ی  ست/اس  ری م هت   8  ست هتلیلی + اس  ری  ک رشن سی ارشد  3۴ 11

 ا می   ست/اس  ری م هت   7 اس  ری + ریلز  ک رشن سی  2۴ 12

 م  ل    ست/اس  ری م هت   ۴  ست + کپشن ک ه ه ک رشن سی  23 13
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 ا می   ست/اس  ری م هت   9 اس  ری +  ست هتلیلی  ک رشن سی  32 14

   ف/  مش ص  ی  ست/اس  ری م هت   6 ریلز + کپشن روای ی ک رشن سی ارشد  27 15

 ا می   ست/اس  ری م هت   5 اس  ری +  ست  ک رشن سی  25 16

دا شج ی   35 17

 ک رشن سی ارشد 

 ست هتلیلی + کپشن 

  لند 

 ا می   ست/اس  ری م هت   1۰

   ف/  مش ص  ی  ست/اس  ری م هت   7 اس  ری + ریلز  ک رشن سی  28 18

 ا می   ست/اس  ری م هت   8  ست + کپشن هتلیلی  ک رشن سی ارشد  3۰ 19

   ف/  مش ص  ی  ست/اس  ری م هت   6 اس  ری +  ست  ک رشن سی  2۴ 2۰

 

 پژوهش  های. یادته5

 ( و کلارک  هتلیز مضم     او   از مدل  اس ف ده  داده2۰۰6   در  معن یی مک ر  ال  ه ی  ه   (، 

ه ی اولی  این  کوه  ش مز دهی شد دا دادهشن س یی و در ی لب مض مین االی و و عی س زم  

ه لیدشده ه س    هر ا  در   زه زم  ی جن     2۰مت  ای  روزه   د ک  از   یق   12ز  س کن 

شده ه ی هتلیزه ی اینس  گ امی گ دنوری شدا مجم ع دادهه ، ریلزه  و کپشنه ، اس  ری ست

کپشن هتلیلی/روای ی   د ک  در   28ریلز و    12اس  ری،    35هص ی ی،  - ست م نی  ۴8ش مز  

 .وارد و کدگتاری شد د MAXQDA 2024 اوزار  م

ای کدگتاری ا ج م شدا در م ال   م ال ه       ی  ال  ی س در این  کوه ، و ایند هتلیز داده

گزاره و  اس سی  مف هیم  )کدگتاری   ز(،  م ن  ست  ست  از  معن دار  اینس  گ امی ه ی  ه ی 

منزل  کد اولی  در ه  اس   ا  گ دیدا در این م ال ، ه  جمل ، واژه ی   م د واجد معن     م   

 ا ظ  گ و   شد ک  مس قیم   از ز    کنش  ا  ز  هر ا ی   نمده   د

ه ی اولی  در جدول زی  ارا   شده است ک   ه ی مس ند از دادهشف ویت و اهق   ک ر،  م    جرت

 :دهده ی اولی  را  ش   میرو د اس   ا  کده  از داده

ه ی اولی  و کده ی مس     ه ی مس ند از داده م    ا2جدول  
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شناره  

 ننونه

نوع 

 محتوا

شناره  

 محتوا

متن مستند از  

 پست/استوری/کپشن 

اوليه کدهای مستورج  مقوله مرتب   

  زی  داوند ه ایی رو    نه  3  ست 3

کنن  م  اینج  ز دگی  هشتی  می 

  !کنیم،    در ویلم جن یمی

عن ا  ا زار مق ومت  نز      هلای  وض ی جن ی  

هر ا یم، س      در م درا، م  اینج  7 اس  ری 8

و    سا و ن م  رو کسی  

 ه      ی ه  می

 ی همندی ز    و  

د   ا   ایس  دگی در  

   ا   هردید  ی و ی 

دلتس  ی ز        

 س زمین 

ز دگی ادام  دارها س  ی رو   12 کپشن 5

ذلت  و   اری   تی یم ولی می

 .   را

هداوم ز دگی  اس م ار  

ز دگی روزم ه در ش ای   

 جن  

 هداوم ز دگی

کنن     مپ ژ  دشمن  وک  می  15  ست 17

کنن  م  ه اس م  رو ولج می 

م   رو افظ  اینج  نرام 

کنیم، ز دگی می  کنیممی . 

مدی یت ه س از   یق  

  نز  هلای  وض ی جن ی 

 هلای  وض ی جن ی 

ام وز اتح   ی     ه زه   ۴ اس  ری 2

نمدا ز دگی ادام  داره، ا ی می

  اد     م  ی  وی ی د ی  می 

 .شدیم

 هداوم ز دگی امید  ز دگی روزم ه 

ه  از  د   ای من، شم  ی ی 8  ست 1۰

 یزی هس ید ک  دشمن وک   

کن ا م  م درا  و نیم،     می

 .ه ی    ی   ویلم 

  زهع ی  ه یت ز       

 م درا  و ن 

   زنو ینی ه ی ی 

ه ی هر ا :  ویدی  از  ی     3 ریلز  14

کنن، م دم ه  دار    زی می چ 

کگ کننا هیچدار    ید می 

 .ه سیده  یست

 م ی  نرام  جمعی  

س زی ز دگی ع دی  

 هداوم ز دگی

کن     وی ی دشمن وک  می  19 کپشن 6

ه س   ، م   امل  م  رو می

 .ایس یم یش   می 

ایس  دگی  م لکیت جمعی  

    و ن 

دلتس  ی ز        

 س زمین 

س گ داریم ولی امید هم  11 اس  ری 19

داریما  عد از ه  وی ا ی، 

کنیما این ه ریخ    زس زی می 

 .ای ا  م ست

س گ جمعی در عین  

امید    زس زی  گ از  

 وی ا ی 

 مدی یت  گ از  ت ا  

ایم، گم: م  ای ا یه م می    چ  22  ست 12

م  مق ومیما این رو     سز  عد 

 .یمگمی

نم ز  مق ومت     سز  

جدید  هداوم ه یت  

 جمعی 

نم ز  و ه  یت  سز  

 جدید 
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کنیما  ندیم، ز دگی می می 6 اس  ری 4

کن     ه اس م  دشمن وک  می 

 !کن     رو ولج می

س زی ه س از   یق   نثی 

 ش  ی جمعی 

مدی یت ه س از  

   یق  نز 

،  در ای ا  هس یمهم  م  اینج   17  ست 16

دست    دستا ز  و م د، 

ا این همتس  ی   ی ج ا  و 

 .م ست

همتس  ی ملی و دینی   

 اهت د ز    

اهت د و همتس  ی  

 ز    

عشق    و ن یعنی س  ی رو   1۴ کپشن 9

و نی   ا م    پتی ی ولی  ی

 .ایس یماینج  می

عشق    س زمین م دری   

 وداک ری   ای و ن

دلتس  ی ز        

 س زمین 

ه  در  ینم:  چ رو مینینده 9 اس  ری 2۰

مدرس ، شر  ز ده، ای ا  ی یا  

 این امید م ست 

    ینینده    ی    ور    اای  نینده

دشمن  م  رو مظل م  ش     2۰  ست 7

د   م  س   ایم،    سیم،  می

 . ی همندیما این روایت م است

 قض هص ی  ی    ی   

 س ژه مق وم

   زنو ینی ه ی ی 

دهد       ه  گزاره از ه ی اولی  است ک   ش   می م    مس ند از داده  15این جدول ش مز  

مق ل ه /کپشنه /اس  ریم ن  ست سپگ     و  مش ص  کده ی  شده ه      منج   م هت   ه ی 

 استا  

شگده(، کده ی مشگ    از ایم معن ، دهیدر م ال  دوم )کدگتاری مت ری ی  مف هیم سگ زم  

ه ،  ه یی هجمی  شد د ک  م هیت مش  ک داش ندا این مق ل گی ی و ک رک د در ی لب مق ل جرت

ه ی ز    در  ره ه یت، مق ومت و سگگ زمین   د دا در  ی     ال  ه ی هک ارشگگ  ده در روایت

ه ی م ال  دوم    متن ی روا   درو ی و  م ال  سگ م )کدگتاری گزینشگی ی  مف هیم ع م(، مق ل 

  شگ  ی معن یی در سگا ض   فه ی از ا  زاع هلفیق شگد د ه  مضگ مین ااگلی  کوه  شگکز  هم

دهنده سگ زوک ره ی کلا  مق ومت شگن   ی و   زسگ زی ادراک  این مضگ مین ع م،   زه ح .گی  د

(، م ااگز کگدگگتاری  گ ز و کگدگگتاری 2جمعی در میگدا  جنگ  شگگگنگ   ی   د گدا در جگدول )

 .ش دمت ری  ش   داده می

 ه داده یکدگتار م ال  اول و دوما 3جدول 
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 ها  مقوله 

 دهی شدها دمفاهيم سازمان 

   ی اساس ميمفاه

 اهای اینستاررا ستورج از متن پستدم

 

 ن يبه سرزمزنان  ی دلبستگ

 غيرتنندی زنان و دختران

 

  ی   ا ی ز   وداک ر  ی  وزی     م  یای    و ی   د یدر   ا   هرد  یس  دگیا

ی   جمع  تیمث    ه   ز     اس ق مت    ی م در  نیعشق    س زم    و ن

    و ن   یجمع تی    م لک  دیهأک

 

 انسما  ملی

 ی زنان   ارررایحناسه 

 ادتوارآدرینی جنعی

جمع ع  یس گ  ز    ع  ف  یهمتس     دی ام  نیدر  و  نم دگ  ی  ز     ی 

هعلق      ک   ی وش  ج    ی   ا  د   ا  وو دار   ااس س        یاعلام 

 ینید م  ی   ا  یمل  نی    دی    در   ا   دشمنز    شج عت   و ن

 

 ز يرآميتحق یسازیگرید

 اقتدار روانی و عاففی زنان 

ی  داری     س یمق   ی وک   یوا س    ی ف           یاز مدا ل     ز     ا  ق د

نرام      ی م    هر ا   ی ز      اس  ار   دیهأک      و ار دشمن  ی ا یا  ز   

 دشمن  یدر   ا   نشف    ا یم دم ا

 ی تداو  زندر

 مدیریت بحران در زنان 

 آرامش دردی و اجتناعی زنان 

ز دگ ش ا  یاس م ار  در  ک رک د     جن     یروزم ه  و  نرام   افظ 

 ی و نی       یس    حیه ج   ی    شر  و ز دگ   ز     عشق    شر   یاج م ع

 اتحاد و هنبستگی زنان

 آموزش و تربيت نسل جدید

 ینیو د ی مل ی هنبستگ

ی ارزش  تیه    ی  زهع   ی   م  یه  دو ع از ارز    تیو مل  نید    دی 

در    ی ز    و د   ا مق ومت متهت       ی   یه  در هق  ز    رس     ز   

  ت ی هداوم ه   د ی    سز جده س  ز    نم ز  مق ومت     ا   دشمن

 ه  از ره تر  سز یجمع

 م بت اندیشی زنان

 سوگ

 عشق ورزی 

  ی  دنوری  یدوس س گ و و ن    یم   یع  ف    دی    و ن  یا  از ا دوه   ا 

 شر   گ از امل   یه ییت یز

 مدیریت پس از بحران 

 ديام

 آینده نگری

 ز        ندهی   ه ن   ی  ور    امک   اا   ی  ا ی گ از و ی  زس ز

مق ومت نز     ا زار  از     ی س زی نث   عن ا     ی ش    ق ی ه س 
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 تلطيف دضای جنگی

 مدیریت ترس از فریق فنز 

 ی جمع

 

از مف هیم اسگ سگی ااصگ  شگده اسگت    مق ل   21مشگ ص اسگت،    1جدول   جیهم  ا ر ک  از    

  و سگپگ گزاره  گ و    دسگ   ی ار ایم هت     هم در   ه ی  مق ل   ،یدر م ال  سگ م کدگتار  ک 

 3 کوه  اسگت، مشگ ص   اهد شگد ک  در جدول    یک  معا ف    سگ افن و ع  یااگل  ه ی

  ش   داده شده استا

 ه ی مش    ه  از مق ل  اس   ا  گزاره ا۴جدول 

 دهی شدها ها دمفاهيم سازمانمقوله مضامين اصلی 

 

 زنان؛ نناد انسما  ملی

  ی همندی ز    و د   ا  

 ا سج م ملی 

 ی ز     ث رگ ایام س   

 او   رنو ینی جمعی 

 ی نیو د یمل یهمتس  

 

 

 تاا آوری عاففی و روانی زنان 

 

 ز ی  نمیهتق یس زی   ید

 ای دار روا ی و ع  فی ز    

 مثتت ا دیشی ز    

 عشق ورزی 

 د یام

 ی هداوم ز دگ 

 

 بازسازی اجتناعی

 

 

 مدی یت  ت ا  در ز    

 مدی یت  گ از  ت ا  

 پيوند ایران و زنان 

 

 اهت د و همتس  ی ز    

 ین    س زم ز      ی دلتس  
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 نم ز  و ه  یت  سز جدید  آموزش ککن نگر نسل جدید 

 نینده    ی 

 

 راهبردهای روانشناختی آرامش توس  زنان  

 نرام  و دی و اج م عی ز    

  اری   ای و ن س گ

 هلای  وض ی جن ی 

 مدی یت ه س از   یق  نز 

 

  سگخ    سگ     یمسگ  ه ا ی، م3در جدول   یکدگتار  جیشگده و    اسگ   ا   یه داده   ی     

 ی  شگ  نییهت  یع م، متن   نیاز مضگ م ایک  ه     یاگ   ک د      می کوه  را ه سگ  ی  سگ  و ع

در   ی    ا  هر ا رسگ    ای    یگ کن   یی ر   زیهتل  ن یو زم  سگ زدیه  را و اهم م  سگ  نیاز ا

 اکندیرا نشک ر م  یجن  شن     دا یم

 گ از هکمیز و ایند کدگتاری و   ز ینی مضگ مین    اسگ س ال  ی هتلیز مضگم     زه  ی  

ه سیم شدا شکز  MAXQDA اوزاره  و مضگ مین ااگلی در   م  او  و کلارک، روا   می   مق ل 

گی ی  ی  ی مف هیم و شگکزدهد ک       ی سگ زم   قشگ  مضگ مین  ر یی  کوه  را  شگ   می ،1

 شداکش  مضم   االی را    هص ی  می

 

 MAXQDA ر اوزاه  در   مشده از دادها  قش  مض مین اس   ا 1شکز 

 

  ی مجم ع  راهت ده    ،(ینشگگیو گز  ی)  ز، مت ر  یام ال سگگ   یکدگتار  ندی   اسگگ س و ن

)گزاره( یگ  گز    یمضگگگم   ااگگگل  6در یگ لگب    ،یجنگ  شگگگنگ     دا یگدر م  یز گ   هر ا   ییروا
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  دهند، ی کوه    سگخ م  یو ع  یه      سگ   م  یک  مسگ ق  نیمضگ م نیاسگتا ا  ی نداگ رن

 دشمن هس ندا یروا    نیمق  ل     عمل  یمنسجم   ا یی ظ م هم هن  روا ایدهنده   ش  

 زنان؛ نماد انسجام ملیاول:  مضمون. 5-1

ه ین ال  هگ ی روایی ز گ   هر ا ی در هگ ی  کوه   شگگگ   داد کگ  یکی از   جسگگگ گ یگ و گ 

عن ا  ع ملا  ا سگج م ملی و ا وظ    ی  ده ی اج م عی در شگ ای   اینسگ  گ ام،   ز م یی   د   

 ت ا    دا کگدهگ یی  ظی  » ی همنگدی ز گ   و د   ا «، »ایسگگگ گ دگی در   ا   هرگدیگد  ی و ی«، 

»امگ سگگگ  ایثگ رگ ی ز گ  «، »او  گ رنو ینی جمعی« و »همتسگگگ  ی ملی و دینی« در یگ لگب این 

ه ، ز       هأکید    اضگ ر وع ل   د در ج مع ، ایتمضگم   سگ زم   ی و ندا در  سگی ری از رو

ه ی مت نی    ه س و و و  شگی اج م عی را      ل  کشگید دا   ای مث ل، عت راهی  ظی   روایت

هر ا یم، سگ    و    س« ی  »هم  م  اینج  در ای ا  هسگ یم، دسگت    دسگتا ز   »م درا، م  اینج  در

عن ا  اگ ملا  دهگد کگ  ز گ    گ  در جگ ی گ ه ی  گ  یگ   جنگ ،  لکگ   گ و م د، ج ا  و  ی «  شگگگ   می

 .ا دا سج م اج م عی و س م ی   م دین ج مع  ظ ه  شده

( هفسگی   2۰15ه ی ااسگ سگی       ریسگی )ه ا  در   ر  ح  ظ ی  عم ماین ی و   را می

ه ی اج م عی اگ و   ا زار ا  ق ل ا لاع ن  یسگ ند،  لک   سگ  ه یی ک دا از منظ  این  ظ ی ، رسگ   

شگگ  دا  ه ی مشگگ  ک متسگگ ح میگی ی هج   دهی ع ا   جمعی و شگگکز  ای سگگ زم  

سگ زی ااسگ س هعلق، همتسگ  ی و مسگت لیت جمعی،   عی  ه ی ز    هر ا ی      جسگ  روایت

ا د ک  ک ر  ا  را ا ل یا ااسگ س مشگ  ک از هعلق ملی گ د هم هنظیمی ع  فی ایج د ک دههم

هگ ی رسگگگمی،  لکگ  از ره گتر نورده اسگگگتا در این و اینگد، ا سگگگجگ م ملی  گ  از   یق گف مگ  

 .ه ی روزم ه و ع  فی   زه لید شده استروایت

هگ ی ا ی  در گ ره  ق  ز گ   در هق یگت سگگگ مگ یگ  اج مگ عی و یگ و گ  اگ رگگگ   گ    گ یج  کوه 

ا د ک  ز    در  سگ  ه ی  همتسگ  ی جمعی در شگ ای   ت ا  همسگ  اسگتا ما لع ن  شگ   داده

هگ ی عگ  فی و ه ی ی،  گ   گ زه لیگد اع مگ د اج مگ عی و  ه ا نگد از   یق ه لیگد روایگتدیجی گ ل می
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همچنین این یگ و گ  مدیگد دیگدگگ ه  .(Khan et al., 2024) هق یگت مقگ ومگت جمعی کمگا کننگد

دهی  ه ین سگ زوک ره ی شگکزه ی دیجی  ل را یکی از مرم( اسگت ک  روایت2۰15      ریسگی )

 .دا دمیای  ه ی ااس سی در ج ام  شتک    ااس س هعلق و ایج د عم م

 تاب آوری عاطفی و روانی زناندوم: مضمون .  5-2

هگ ی ز گ   هر ا ی در اینسگگگ گ گ ام  هگ ی  کوه   شگگگ   داد کگ      مرمی از روایگتیگ و گ 

معا ف    مدی یت ع ا  ، کن  ل ه س و افظ ثت ن روا ی در م اجر     ش ای   ت ا ی   ده  

ا دیشگگگی«، »امید«،  اسگگگتا این مضگگگم   از کده یی  ظی  »ای دار روا ی و ع  فی ز   «، »مثتت

سگگ زی هتقی نمیز« اسگگ   ا  شگگدا در  سگگی ری از ورزی«، »هداوم ز دگی« و »دی  ی»عشگگق

ا گد  گ   گ زهع ی  م یعیگت  ت ا ی، از  گ زه لیگد ااسگگگ س ه اس  هگ ، ز گ   هلا  ک دهروایگت

جل گی ی کننگد و در مقگ  گز،    اسگگگ م ار ز گدگی و افظ نرام  هگأکیگد  مگ ینگدا عتگ راهی  ظی   

کنیم«، م   رو افظ میکنن  م  اینج  نرام ولج می کنن     مپ ژ ه اس م  رو»دشگگگمن  وک  می

نمگدا ز گدگی ادامگ  داره«  شگگگ   کنیم« و »ام وز اگگگتح   ی  گ   هگ زه می نگدیم، ز گدگی می»می

 تی ،  ه ی نسگگگیبدهد ک  کنشگگگ  ا  م رد ما لع ،    ج ی   ز م یی   د در ی لب سگگگ ژهمی

 .ا دهص ی ی از   یداری روا ی و ه ا  یی مدی یت ش ای   ت ا ی ارا   ک ده

ه ا    شگی از  ه  را می(، این روایت2۰15ه ی ااسگ سگی       ریسگی )از منظ   ظ ی  عم م

ای دا سگتا       ریسگی مع قد اسگت ک  ه ی شگتک دهی ع ا   عم می در متی و ایند سگ زم  

ه ی اج م عی اگ و   ک   ل ا  ق ل ا لاع ن  یسگ ند،  لک   سگ  ه یی   ای ه لید، گ د  و  رسگ   

ه ی من شگ شگده ه سگ  ز    شگ  دا در این   ر  ح، روایتهنظیمی ااسگ سگ ن متسگ ح میهم

سگگگ زی امید، نرام  و هداوم ز دگی،   عی ج ی   ع  فی مشگگگ  ک ایج د  هر ا ی      جسگگگ  

ا د ک  ک رک د ن  ک ه  ارگا اح جمعی و هق یت ااسگ س امنیت روا ی در می   ک ر  ا   ک ده

ه ی روزم ه و ع  فی،      زسگگگ زی وضگگگ ی  از   یق روایت    ده اسگگگتا     ی   دی  ، ز   

نو ین جن  شگن   ی   عی مق ومت  ه ی ه اسااسگ سگی ج مع  کما ک ده و در   ا   روایت
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 .ا دع  فی جمعی شکز داده

نوری اج مگ عی در شگگگ ای   ت ا  هم  ا ی داردا هگ ی م هت   گ  هگ حاین یگ و گ   گ   کوه 

ه ا ند  ه ی مت نی    امید، هعلق اج م عی و معن سگ زی مثتت میا د ک  روایتما لع ن  شگ   داده

 ;Masten, 2014) زا اوزای  دهندظ ویت ج ام  را   ای مق  ل     وشگ ره ی روا ی و شگ ای  هن 

Southwick et al., 2014). ( سگگ زگ ر  2۰15همچنین    یج این  کوه     دیدگ ه       ریسگگی )

دهی  گ  کن  جمعی و ایجگ د  ی  گدهگ ی اج مگ عی در اسگگگت کگ      ق  ع ا   در شگگگکگز

ه ی ز    شگگده در روایتنوری مشگگ هدهکندا    این اسگگ س، ه حه ی دیجی  ل هأکید میمتی 

هر ا ی اگ و   یا ویکگی و دی  یسگت،  لک  متصگ ل و اینده ی ارهت  ی و ع  فی مشگ  کی  

اسگگت ک  در  سگگ   اینسگگ  گ ام شگگکز گ و   و    ایج د   عی عم م ااسگگ سگگی مق وم در   ا   

 .عملی ن روا ی منج  شده است

 سوم: بازسازی اجتماعیمضمون ا  5-3

مضگم   »  زسگ زی اج م عی«    و ایند اای ی امید، اع م د و ا سگج م اج م عی در شگ ای   

روزه، اگ و      12دهد ز    هر ا ی در ج ی   جن  ه ی  کوه   شگ   می ت ا  اشگ ره داردا داده

هگ ی امیگد   ،    امکگ   هگداوم ز گدگی و  راوی ر ج و هرگدیگد  ت د گد،  لکگ   گ  ه لیگد روایگت

  زسگ زی ج مع  هأکید داشگ ندا   ای مث ل، جملاهی م  ند »سگ گ داریم ولی امید هم داریما  عد 

ه  در مدرسگ ، شگر  ز ده، ای ا  ی ی«   ینم:  چ رو میکنیم« و »نیندهاز ه  وی ا ی،   زسگ زی می

ه ی ن       یا ر داد  گ از  ت ا ،  لک    شگگی از دهد ک    زسگگ زی در روایت شگگ   می

هگ ی »مگدی یگت  ت ا  در ز گ  « و  مقگ ومگت در دل  ت ا    ده اسگگگتا این مضگگگم   از مق لگ 

ا گدازی  »مگدی یگت  گ از  ت ا « اسگگگ   ا  شگگگد و  یگ     هلا  ز گ     ای  گ زنو ینی  شگگگم

مت ر دشگگگمن ه ی و و  شگگگیهق یت  ی  ده ی اج مگ عی در   ا   روایتامیگدوارا   از نینگده و 

 .است

( هم  ا ی داردا 2۰15ه ی ااس سی«       ریسی )از منظ   ظ ی، این ی و       ظ ی  »عم م
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دهی ااسگگگ سگگگ ن مشگگگ  ک، امک    ه ی دیجی  ل از   یق سگگگ زم  وی مع قد اسگگگت روایت

کنندا در این  کوه   یز ز       گی ی ادراک ن جمعی و مشگ رکت اج م عی را و اهم میشگکز

هنظیمی ع  فی را در وضگ ی اینسگ  گ ام  سگ زی امید، اای  و اسگ م ار ز دگی،   عی هم  جسگ  

هگ ی ا زه کنگدا همچنین،  کوه نوری اج مگ عی کمگا میا گد کگ   گ  هق یگت هگ حشگگگکگز داده

   ی  ق  مرمی در هگ ی مت نی    امیگد و نینگدهدهگد کگ  روایگتنوری اج مگ عی  شگگگ   میهگ ح

 ,Aldrich & Meyer) ه  دار د  زسگ زی سگ م ی  اج م عی و   زی  ی ا سگج م جمعی  گ از  ت ا 

2015  Houston et al., 2015). میازاین را  اج مگگ عی  مرمرو،  گگ زسگگگگ زی  از  یکی  ه ین  ه ا  

 اراهت ده ی روایی ز    هر ا ی   ای مق  ل     نث ر جن  شن   ی دا ست

 مضمون چهارم: پیوند ایران و زنانا 5-۴

 ی  گدی میگ   ه یگت ز گ  گ  و ه یگت ملی در مضگگگم   » ی  گد ای ا  و ز گ  «  یگ       عی هم

دهد ک  ز    ه   شگگگ   میه ی من شگگگ شگگگده ه سگگگ  ز    هر ا ی اسگگگتا هتلیز دادهروایت

کنند،  لک  در مث      ظ ا   ت ا  ی  ی    ی   جن    ز م یی  میکننده،   د را اگ و     مشگ رکت

شگ  د ک   ق ی سگ زمین، هداوم ز دگی اج م عی و افظ ا سگج م ملی  ج ی  ه کنشگ  ا ی ظ ه  می

کنندا مضگ مینی همچ   »دلتسگ  ی    سگ زمین«،  را   شگی از مسگت لیت ه ی ی   ی  هلقی می

دهد ک  مفر م و ن در این »اهت د و همتسگگ  ی ز   « و »همتسگگ  ی ملی و دینی«  شگگ   می

ه  اگگگ و   یا یلم و جا اویگ یی  یسگگگت،  لکگ     یا م ج  ع  فی، و هن ی و ه ی ی روایت

ه «، »و ن م  را کسگگی ه یی  ظی  »م  م درا  و نیم،    ی    ی   ویلمهتدیز شگگده اسگگتا گزاره

دهد ک  و نی را   «  شگ   میه ا د   ی د« و »عشگق    و ن یعنی سگ  ی را  پتی ی ولی  ی می

ز    هر ا ی از   یق   زهع ی   ق    د، می   ه یت ز     و مسگگت لیت اج م عی  سگگتت    

 .ا دار ک دهس زمین  ی  دی معن دار   ی 

ای ز    در شگگ ای  جن   ه ی این مضگگم   ا کی از ن  اسگگت ک  کنشگگ  ی رسگگ   ی و  

شگن   ی، و اه  از واکن     یا هردید مقاعی، در ی لب   زه لید ه یت ملی و هق یت ااسگ س  
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دهد ک  ااسگ س  ه ی م هت     دلتسگ  ی مک  ی  شگ   میهعلق جمعی عمز ک ده اسگتا  کوه 

نوری جمعی در گی ی هعرد اج م عی، مشگ رکت مد ی و ه حه ا د    شگکزهعلق    سگ زمین می

ه ی م رد در روایت .(Lewicka, 2011; Scannell & Gifford, 2010) شگگ ای   ت ا  منج  شگگ د

ه ی  عن ا  یا منت  معن یی مشگ  ک عمز ک ده و امک   هتدیز هج   ما لع   یز هعلق    ای ا    

ه ی ااسگ سگی       ریسگی  ای جمعی را و اهم سگ     اسگتا از منظ   ظ ی  عم مو دی    هج   

ه ی ع  فی  دوسگ ی، همتسگ  ی و هعلق جمعی ی در د ج ی  ه ی مت نی    و ن(، روایت2۰15)

ه ی  گی ی اج م عشگده هتدیز کنند و زمین  شگکزهنظیم  اکنده را    ااسگ سگ ن مشگ  ک و هم

ای و اهم نور دا    این اسگ س، ز    هر ا ی      ز م یی ه ی شگتک ااسگ سگی را در  سگ   رسگ   

،  لکگ  از   یق  ا گدهنرگ   گ   گ زه لیگد معنگ  و ه یگت جمعی   دا  گ  ی  گد عگ  فی   د  گ  ای ا ،  گ 

ه ی جن  شگن   ی   ای ایج د گسگسگت  ااسگ سگی و همتسگ  ی دیجی  ل، در   ا   هلا ایج د هم

دهد ک  در میدا  جن  ا دا این ی و    شگ   میاج م عی و هضگعی  ا سگج م ملی مق ومت ک ده

شگگن   ی، ه یت ملی اگگ و   یا مدلف  و هن ی  یسگگت،  لک     منتعی   ای  سگگیج ع  فی،  

 اش ددهی مق ومت اج م عی و   زس زی س م ی   م دین ج مع  هتدیز میس زم  

 مضمون پنجم: آموزش کلان نگر نسل جدیدا 5-5

ه ، ه یت جمعی و      سگگز جدید«     ق  ز    در ا  ق ل ارز مضگگم   »نم ز  کلا 

دهد ک   سگگی ری از ه   شگگ   میه ی نینده اشگگ ره داردا هتلیز دادهال  ه ی مق ومت     سگگز

ا د،  ه ی من شگ شگده اگ و   معا ف    واکن   سگتت    ورگعیت  ت ا ی زم   ا ل  ت دهروایت

سگ زی  سگز جدید   ای م اجر  نگ ه             ده و    رگ ورن نم ده لک  واجد    هی نینده

ا دا مضگگ مینی همچ   »نم ز  و ه  یت  سگگز ه ی اج م عی و شگگن   ی هأکید داشگگ    ل 

ه ی روزم ه، ا د از  لال روایتدهد ک  ز    هر ا ی هلا  ک ده   ی«  ش   میجدید« و »نینده

ه ی  عدی من قز  مید، هعلق ملی و مسگگگت لیت اج م عی را     سگگگزه یی  ظی  مق ومت، اارز 

ایم، مگ  مقگ ومیم« و »این را  گ   سگگگز  عگد گ یم مگ  ای ا یهگ یم میهگ یی  ظی  » گ   چگ کننگدا گزاره
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ه ی اینسگ  گ امی و اه  از   ز م یی یا هج    شگ صگی،    دهد ک  روایتگ ییم«  شگ   میمی

 .ا د تی ی و هن ی و ا  ق ل ا وظ  جمعی هتدیز شده س  ی   ای ج مع 

دهد ک  ز    هر ا ی در میدا  جن  شگگگن   ی، اگگگ و    ه ی این مضگگگم    شگگگ   میی و  

ا د،  لک  در  ق  کنشگ  ا  و هن ی، و ایند   زه لید ه یت جمعی را ه لیدکنندگ   مت  ا  ت ده

ه ، دهد ک  ا  ق ل روایته ی م هت     ا وظ  و هن ی  شگگگ   میا دا  کوه  یز    عرده گ و  

ه ین سگ زوک ره ی هداوم ه یت ه ی  عدی، یکی از مرمه ی ه ری ی     سگزه  و هج   ارز 

 تی ی  همچنین ما لع ن ا زه ج مع  .(Assmann, 2011) جمعی و ا سگگگجگ م اج م عی اسگگگت

ای در کننگدههگ ی روزم ه  ق  هعیینسگگگیگ سگگگی و و هن ی هگأکیگد دار گد کگ   گ   اده و روایگت

 .(Jennings et al., 2009) کننده  و ااس س هعلق  سز جدید ایف  میه ، ارز گی ی     شکز

ه ی دیجی  ل زم  ی اهمیت (، روایت2۰15ه ی ااسگگ سگگی       ریسگگی )از منظ   ظ ی  عم م

ه ی و دی را    ااسگگگ سگگگ ن و مع  ی مشگگگ  ک  ی  د دهندا در این ی  ند ک     ا ند هج   می

مت ر، ااسگگ س امید، هداوم و مسگگت لیت جمعی را در ه ی نینده کوه ، ز    از   یق روایت

گی ی   عی اج م ع ااسگ سگی  ه هیب زمین  شگکزا د و  دینه ی اج م عی   زه لید ک دهشگتک 

ا دا در  نین ورگگعی ی، نم ز   سگگز جدید اگگ و   یا مت نی    نینده مشگگ  ک را و اهم نورده

نوری اج م عی  و ایند ه  ی ی  یست،  لک     راهت دی   ای افظ هداوم ه یت ملی، هق یت ه ح

 اش دس زی نث ر  لندمدن جن  شن   ی هتدیز میو  نثی

 مضمون ششم: راهبردهای روانشناختی آرامش توسط زنانا 5-6

روزه، هنرگ   گ   گ ز مگ یی   12دهگد ز گ   هر ا ی در ج یگ   جنگ   هگ ی  کوه   شگگگ   مییگ و گ 

هگ یی مت نی    نرام ، امیگد،  نز و  ا گد،  لکگ  از   یق ه لیگد روایگتورگگگعیگت  ت ا ی  پ دا  گ 

سگ زی ز دگی روزم ه،    مدی یت هیج   ن جمعی و ک ه  اث ان روا ی جن  شگن   ی ع دی

ا دا مضگگ مین »نرام  و دی و اج م عی«، »سگگ گ اری   ای و ن«، »هلای  وضگگ ی  کما ک ده

جن ی« و »مگدی یگت ه س از   یق  نز« در کنگ ر یکگدی  ، ال  ی منسگگگجمی از کنشگگگ  ی  



25  

 

دهنگد کگ  هگدف ن  مقگ  لگ   گ  ه اس اج مگ عی و افظ ثتگ ن عگ  فی  شگگگنگ   ی را شگگگکگز میروا 

کنیم«، کنیم، ز گدگی میم   رو افظ میهگ یی مگ  نگد »مگ  اینجگ  نرام جگ معگ  اسگگگتا روایگت

دهد ک  کنن «  شگ   می  زی هشگتی  میکنیم« و » داوند ه ایی رو    نه  ندیم، ز دگی می»می

ا گد معنگ ی ه س را هگ ی هرگدیگدنمیز، هلا  ک دهگی ی از  نز و  گ زهع ی  م یعیگتز گ    گ   ر ه

 .دگ گ   ک ده و ااس س کن  ل و امنیت روا ی را هق یت کنند

نوری جمعی هم  ا   هگ   گ  ماگ لعگ ن ا زه هنظیم هیجگ   و هگ حاز منظ   ظ ی، این یگ و گ 

ه ین س زوک ره ی مق  ل   دهد ک   نز، امید و ام یت اج م عی از مرمه   ش   میاستا  کوه 

ه ا ند از گسگ    ارگا اح جمعی     وشگ ره ی روا ی در شگ ای   ت ا  و من زع  هسگ ند و می

در   ر  ح  ظ ی       ریسگگگی  .(Bonanno, 2004; Southwick et al., 2014) جل گی ی کنند

ا د ک  ه ی ع  فیدهنده ا لاع ن  یسگ ند،  لک  ا مز ج ی  ه  اگ و   ا  ق ل (، این روایت2۰15)

ه ی  گتاری هج   شگ  دا ز    از   یق اشگ  اکه ی ااسگ سگی« منج  میگی ی »عم م   شگکز

هنظیمی عگ  فی کگ ر  ا  هگ ی امیگدوارکننگده و  گ ز مگ یی نرام  اج مگ عی، زمینگ  همروزم ه، روایگت

روا ی، یا اج م ع ثت هی  ای   ای ه لید ه اس و  یه ی رسگگ   را و اهم ک ده و در   ا   هلا 

ه ی  ا دا از این منظ ، نرام  در روایتنوری ایج د ک دهااسگ سگی مت نی    نرام ، امید و ه ح

سگگگ زی اهداف جن  شگگگن   ی و  ز       یا واکن  منفعلا  ،  لک  راهت دی وع ل   ای  نثی

 .ش دافظ ا سج م روا ی ج مع  متس ح می

 یریگ جهینت

روزه، اگ و      12ای ز    هر ا ی در ج ی   جن  ه ی  کوه   شگ   داد ک  کنشگ  ی رسگ   ی و  

واکنشگی ااسگ سگی    شگ ای   ت ا ی  ت د،  لک  در ی لب یا  ظ م روایی منسگجم   ای ه لید  

ه  دهی ااسگگ سگگ ن جمعی و هق یت همتسگگ  ی اج م عی عمز ک دا هتلیز دادهمعن ، سگگ زم  

ه ی من شگ شگده در اینسگ  گ ام ا ل شگ  مضگم   ااگلی شگ مز »ز      م د  شگ   داد ک  روایت

نوری ع  فی و روا ی ز   «، »  زسگگ زی اج م عی«، » ی  د ای ا  و ز   «، ا سگگج م ملی«، »ه ح
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ا دا این شگگگن   ی نرام « سگگگ زم   ی و       سگگگز جدید« و »راهت ده ی روا »نم ز  کلا 

مضگ مین  ی     ن  هسگ ند ک  ز    م رد ما لع ، از ج ی  ه م   ت   منفعز جن  شگن   ی و اه   

 .ا ده ی مق وم ی هتدیز شدهرو   و    کنش  ا ی وع ل در ه لید و گ د  روایت

دهد ک  (  شگگ   می2۰15ه ی ااسگگ سگگی       ریسگگی )ه ی  کوه  از منظ   ظ ی  عم می و  

گی ی و گ د  اینسگ  گ ام اگ و    سگ  ی   ای ا  ق ل ا لاع ن  ت ده،  لک  وضگ یی   ای شگکز

ه ی مت نی    امید، همتس  ی، دلتس  ی    س زمین،  ااس س ن جمعی و اهم ک ده استا روایت

هنظیمی عگ  فی را میگ    گی ی   عی همهگداوم ز گدگی روزم ه و مگدی یگت ه س، زمینگ  شگگگکگز

ای  هگ ی و دی ز گ   از ورگگگعیگت جن ی  گ  هج  گ ا گدا در این و اینگد، هج  گ کگ ر  ا  ایجگ د ک ده

ه ،   عی عم م ااسگ سگی شگکز گ و    جمعی هتدیز شگده و از   یق   ز شگ  و اشگ  اک روایت

 .ه ی معا ف    الق ی ه اس و   امنی مق ومت کنداست ک  ه ا س   در   ا   هلا 

ه ی ز    اگگ و     زه ح وایعیت اج م عی  ت د د،  ه   شگگ   داد ک  روایتاز سگگ ی دی  ، ی و  

 لک  در   زهع ی  مع  ی اج م عی و   زس زی ادراک جمعی  یز  ق  ایف  ک د دا هأکید    هداوم  

سگ زی همتسگ  ی ملی و   زسگ زی  ی  ده ی اج م عی،  ز دگی،   ز م یی امید    نینده،   جسگ  

ه ا ند    ا زاری   ای   زنو ینی معن  در شگ ای   ه ی دیجی  ل میدهد ک  روایتهم ی  شگ   می

 ت ا  هتدیز شگگ  دا در   یج ، روایت در این  کوه     اگگ و   یا ی لب ارهت  ی،  لک  یا 

نوری اج مگ عی سگگگ زوکگ ر شگگگنگ   ی و عگ  فی   ای مگدی یگت ادراکگ ن جمعی و هق یگت هگ ح

 .ش دمتس ح می

از ایم ه سگع  دا  ، این  کوه    شگی از  لأ م ج د در اد ی ن جن  شگن   ی را   شگ   

ای  ه ،  ر ده ی رس   ه ی این ا زه    راهت ده ی دولتدهدا     ی  ز ه جری از  کوه می

ا د، در ا لی ک   کوه  ا رگ   شگ   داد شگر و دا  ع دی و  و   زی  ا  رسگمی م م کز   ده

ه   شگگ   ه ا ند    کنشگگ  ا  مدث  میدا  جن  شگگن   ی هتدیز شگگ  دا ی و  ویکه ز     یز می  

گی د،  لک  در سگگاح  دهد ک  مق ومت شگگن   ی هنر  از   یق  ر ده ی رسگگمی شگگکز  میمی
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 .ای  یز ی  ز هتقق استه ی ع  فی و شتک ز دگی روزم ه و از   یق روایت

  دازی  هگ ی روایگتدر سگگگاح کگ ر  دی،   گ یج  کوه  اگ کی از ن  اسگگگت کگ  هق یگت ظ ویگت

ه ی ارهت  ی مت نی    اع م د اج م عی و ه ج      ق  ع ا   در شگر و دا ، ام یت از شگتک 

نوری اج م عی در شگ ای   ت ا  کما کندا ه ا د    اوزای  ه حای میگتاری رسگ   سگی سگت

ای     ق  ز    در گتارا  و هن ی و رسگ   ه     رگ ورن ه ج   یشگ   سگی سگتهمچنین، ی و  

 .نو ین و هق یت س م ی  اج م عی هأکید دارده ی همتس  یه لید روایت

ه ی ز    هر ا ی در یا مقا  زم  ی   ص و  متدودیت ااگگلی این  کوه ، هم کز    روایت

ه ی نینده      رسگی سگ ی   شگ د  کوه رو،  یشگنر د میدر  سگ   یا  ل ف م مشگ ص   دا ازاین

ه ی مشگگ   ،    ه سگگع   ه ی م  ل  و ما لع  هاتیقی  ت ا ه ی اج م عی، مق یسگگ   ل ف مگ وه

ه ی ااسگ سگی کما ای و عم م یشگ   دا   م ج د در ا زه جن  شگن   ی، کنشگ  ی رسگ   

 اکنند
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